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Les Mercredis de NOVEMBRE et DECEMBRE Les Mercredis de NOVEMBRE et DECEMBRE
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Les enfants vont mettre la main a la pate pour découvrir les

secrets d'une alimentation saine et gourmande.
Aumenu:

Apprendre a couper, éplucher et préparer comme des chefs, Découvrir
les fruits et légumes de saison, Fabriquer du pain et d'autres recettes

maison, Relier la nourriture a nos 5 sens : sentir, godter, toucher,

RN écouter, regarder !

454" ¥+ Un projet savoureux, ol I'on cuisine mais aussi ot I'on
v < . \ < P
.;w apprend a bien manger, a partager et a se régaler

N ensemble !
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ACTNITES BIEN-ETRE & VIVRE ENSEMELE
(En paraléle du &
projet proposé le matin)
Petite sortie a la Bibliothéque de I'Echanson pour une lecture
d'histoires, Jeux sportifs et coopératifs, «<matinée zen~, atelier
massage et mandala..
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APRES-MDI ACTIMTE

Atelier créa, brico et grand Jeu

—» Atelier créa/brico : création de carte souvenir

= Atelier DIY : fabrication d'un savon tout doux &3

—» Atelier cuisine : apéro parents

TEMPS EN COMMUN

JOURNEE A LA CARTE
LES ENFANTS AUX MANETTES

En fonction de nos échanges du mercredi précédent,
chacun choisit ses activités !
Cette journée, c'est mon aventure: je choisis, j'ose et je
grandis!!!
On pourra aussi créer des temps d'échange en
tranches d'ages sur cette journée
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Mercredi 26 novembre
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Au Carré des Arts
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EBENISTERIE -
LES AVENTURIERS DU
Bols !

Au programme : décoration collective, création d'outils de la
journée type, ateliers ludiques et sportifs, activités artistiques
et culinaires, menuiserie, graff...

Chaque enfant pourra apporter sa touche, ses idées et
son énergie pour que I'accueil de loisirs fonctionne au
mieux et devienne un espace coloré, joyeux et
dynamique ou il fait bon grandir.

A o3
AcTINITES BIEN-ETRE & VIVRE /7 G
ENSEMBLE 2
(En parallle du projet proposé le matin)
Au fil des semaines, les enfants découvriront des
activités pour prendre soin d'eux et des autres, dans la
bonne humeur et le partage.
Au programme :

Atelier DIY : dentifrice, balle anti stress, bracelet bien étre
ls vivront des moments ludiques et créatifs, afin
d'apprendre a s'écouter, a partager et a profiter du
plaisir d'étre ensemble.

MARCHE
PROPRE

Avec le Conseil des Sages + goUter
partagé

Atelier cuisine et grand jeu :
- Aprés midi sportive : «basket fou I»

- Grand jeu : chasse au trésor, vos fabrications ont
disparues !

- Apres midi sportive : «tournoi de ping-pong»

— Atelier DIY : fabrication d'un savon g
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APERO PARENTS

Venez déguster les préparations
réalisées par les enfants.
C'est également un temps d'échange
avec I'équipe.
A partir de 17h

DIY = DO IT YOURSELF, « FAIS-LE TOI-MEME ». \:

[ Désigne le fait de créer, réparer ou fabriquer quelque chose soi-méme !1
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SAMEDI 29

DIMANCHE 30 NOVER
AU CARRE DES AR

Week-end autour dy jeu:
grands jeux en bois, jeux de sociéte

espace 0-4 ans, escape game... ‘1\)\

SAMEDI S ¢

29 NGVEMBRE IS 30 VeI
Cré: E:::c'::nl'l:eux 5 >De10ha 18h
électroniques made in - Créa Fun Land :

CréAventure, jeux vidéo ambiance kermesse

musicaux, jeux rétros revisités et féte foraine |
et maquillage

= Au Carré des Arts

Tout public :

Restutes o place True de la Vieille Poste
49112 Verriéres en Anjou

PLUS D'INFORMATIENS

Lucie de PassAge : 02 4176 1915- lucie.lemolne@pass-age-asso.fr
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> COMMENT S'INSCRIRE OU ANNULER ?
Les inscriptions et les annulations se font via notre
portail famille, n'oubliez pas de compléter vos
informations personnelles et/ou de demander un
acceés www.asso apla.fr, rubrique portail famille.

- |l sera possible de s’inscrire a partir du
jeudi 16 octobre (18h).

Vous devez sélectionner ESPACE LOISIRS DU TERTRE
dans le planning.

Les inscriptions se font, en fonction des places
restantes, jusqu'au lundi midi précédent.

Les annulations sans facturation (sauf certificat)
sont possibles jusqu'au VENDREDI (20 h) précédent.

© HORAIRES )

Un accueil journée et demi journée, avec ou sans repas

est proposé aux enfants (sauf sortie ou journée a

théme) :

* 7h30-9h 30: Accueil des familles pour I'arrivée
des enfants

* 9h30-12h:Animations. Départet/ou arrivée a midi
entre 12 h et 12 h 15 (en fonction de I'inscription)

* 12h - 14h : Repas, jeux libres et détente. Départ
et/ou arrivée entre 13 h 30 et 14 h (en fonction de

\ I'inscription)

* 14h - 16h : Animations selon le programme

+ 16h - 17h : GoGter puis temps de jeux libre

/ Le départ se fait a partir de 16 h 45
(sauf animation spécifique).
\__En fonction de vos besoins, I'accueil se fait jusqu'a 18h30. _J
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TARIFICATION

Pour retrouver les tarifs, cliquez sur le lien suivant :
Réglement et tarifs Passage
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CONTACT
PASS'AGE :

21 place de I'Echanson n
49112 Verrieres en Anjou P§|§§~§ge
0241761915
accueil@pass-age asso.fr

www.asso-apla.fr

ESPACE LOISIRS DU TERTRE :

Rue des Vignes . ENFANCE
Pellouailles les vignes AssociATION

49112 Verriéres en Anjou
02 41 24 33 89 (mercredis et vacances)
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http://www.asso apla.fr
mailto:accueil%40pass%20age%20asso.fr%20?subject=
http://www.asso apla.fr
http://asso-apla.fr/?cat=72

