KIT FAIRE POUSSER DES GRAINES
DANS DU COTON

- Un contenant transparent (pot de yaourt en verre, verre, ... )
- Coton
- Craines

1. Choisir les graines
Celles qui germent le plus facilement sont les lentilles, le blg, I'orge, les haricots secs, les
petits pois.

Commencez par faire tremper ses graines 12h dans I'eau.

2. Déposer les graines sur du coton humide
Dans votre contenant, déposer une couche de coton, humidifier le bien, sans le noyer.
Etalez les graines sur le coton.
Recouvrez avec une autre couche de coton que vous humidifiez.

3. Faire germer les graines
Laissez le tout a une température ambiante entre 20 et 25°.
Le coton doit rester humide, humidifiez a nouveau si besoin.
Au bout de 2-3 jours, les graines ont germé : enlevez la deuxieme couche de coton a ce
moment-la.
En quelques jours, les racines et les tiges se développent puis des feuilles apparaissent.

4. Repiquez les jeunes plants dans un pot
Si vous avez fait germer quelques graines isolées, notamment de haricot, vous pouvez
envisager de repiquer les jeunes plants en pot pour poursuivre I'expérience. La reprise n'est
pas garantie, mais il peut étre amusant d'essayer.

Si vous avez fait germer un grand nombre de graines assez serrées (lentilles, blé...), les
racines seront trop enchevétrées pour assurer la reprise au repiquage.

Attendez que les racines aient atteint une longueur de quelques centimetres. Prélevez les
plantules tres délicatement : les racines sont fragiles et souvent prises dans le coton, elles
peuvent se casser facilement.

Dans un pot rempli de terreau Iéger (terreau de bouturage), creusez un trou avec un crayon
et déposez délicatement la plantule, puis resserrez la terre autour et arrosez modérément.



